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TrVih bày và viết chữ: Sumedho và Ivim liên 
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'ĩ>ơ!ỏo Ỷien +hậ+ khớ 



-H^u bỉnh Tám 


kí^ nhân 'tr^^n^ nhủnđ bủ/^o 
4âw \\Ề/r\ khó khẩn nâũ . 






j CH ơàH& TRĨŨH 

AM - Kinh hãnh 

- ịiorSi ịhịÌ¥\ 

ứ '.oo AM - 9KÍ»m 
n-.^^^^AM - IIIHMII 
lllUIIUltl - t\>ll Itlll IU 

Ittiiuiiii - unii miiiii 


miiuiiiii 


HllltlU llilt 


iiiiiKiti - lilliv tiittiin 

llllltllK ' mui UIIIIM 


- ■ịậr) Jụna - 

Cd H^i Hãnh TWìứn 

•Điin^ tó phi 4hí ^iíỉ 

■Điỉộ^ n^ìnrrẨỉìa 

mPnH đã lãm -ĐỬl 




Níầm hl lạo ỉin bớ ịrổ?r)a hỉệ¥^ 
Ỷạí eS +ữ cáí tám 4<í^n 
^íần, mợc/-mạo, lcn^ín^ áíẲM 
ỉcl^; ntiận blểí' tìrụo tiẨp 
kìnSna 



ị 


7 













11 


















có AI DÁM CHẮg 

RAH& Cớ HỢI 

HÃNH THIẾN s§ 
ĐẸN MĨF4H 
LÂN NŨẤ 


Đằ'^ lã mật A\]ữ hi htÍK 

Đáy lã <^ữY\ ly ■Ki’^iọy 

Xê/ chúny 't■a Thám hl^m 

Vã khám ỵ\\^ 

Chinh Minh 


ĐÚNÔ Bỡ Ld Cớ HỘI. 
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■HaavYì lann 



si rr\ằy . . • 
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KHO KHAN vã HieM HOI 

Vã 4 ôi hơi 

sự hơ^n rYìỹ. 

Ho^n mw lã àão {ự^ệ/n 'ịẴrr) 

ỶổỊíO cho lâm có átặo "íinh 

lưổn lươn •fỉnh ■1'híio 

Trơní^. mợi \ổo, 

J 
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5T PRAMCI5 pe e>AL^6 
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Ch ún^ ^"<51 "Ihât Y\\i/r{\ 

\ỳố?y\^ khi ấn . HưJir\a vị (^ẨÍa 

4hát n hanh . Vỉ iham vTìU^n 

Ihíío lỉếVi 4ụio nếV\ +^^10(2] 

khỉ CổPn A-^n^ Ti^ềỊiTf\ 4hUo 

^n mã 4ay mỉồhi^ khẮc 

Chún/4a ohâVì^ kỉểt 
\\Of\ 4rính cùa eiỊ an . 

I 

hẩ" itóù 

khi ^áp 

Lãm nhu 4hẨ'^ ch Mn^ 4a -&ẽ^ tó 

nẲa nh^y Víỉỉ c^ 4n^* míhh 
Vã í4u4?c 6>ớ \\áòy\cầ 41ai>ìc^ 

phánn cẳn Uũh^ chớ cỏ 410^. 

Chun^ 4a eê/ khí^na kị an 

nểw híồ/1' ấn 4rí?n^ 
ckanh niẹyn . 

ch^irìlri trtiệ^irtrt t^aĩiu cẦ lúo àín ư^iađ 

flfứ|ií> clr>win^ ^UM •rri cV\Àv\V\ Kìi‘Ẩm 

ĩí^n ^ụo ôwồ'l" J kloíí/iía c::hu^ mềỉ' ^ 

kỉiỂíknứ íid*" nấớ Khi^^ loâớ í:ớ +hổ< 

XỂ-n \/aớ . 






VẬY Inâíy CHAHH MIẸNA 

M/í pliứt giáy 


Hi^ ; 


lu^n luớH 



iia 


h 4h{lỊ^ 
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CÁ\ lầna Ihỉều huân ỉuyầrì 

\[Áớr\ luớn phản ứnđ, í^ihh mầo vkớ 

+hu, cnán địn^f khỡ^ớtau, nam 

gUỈ c^i U51 4iìlch, xua ííuỡí cấi 
(ỷf\!iẰ tó; phần uín^ \ỉo\ chuuẶn 

xằy Ka í^Ịua iham ấỉ ựã sần nắn. 

Đó lã ; Mốt cái tầno bấi 

ouân binh \/á nnới nnẹt* . 


Khí s\ị OỘÀ^A sát ít^n thuần 

Ầ\Ằòo phất trỉẨh Xầ n Ằằx\y chung 
ta à^ò\ vối tu tuớng vã 
cÀYf\ giấc ciia minh, Với h^ãn 
cánh vã v<ằl tha nhắn mật cấch 
khach guan, l<;hí:?ng bị tham ấi 
vã sán hận chỉ phơi . 


Chung t 


àiẦậo slỊ 

f I .' ÌA^ ' 


Ta SC' 

binh ai 


bit á 


au 



an vã 


khi 

xầM 



bỉ í^iện vối nhủn 


guan 


bmh 




ggi 
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PHẢỈ ĐÃO LUYẸM 

ị 

ắS \\Ằơr\ luổn cồ sự chú y 

đàn ihưần irẨn mọi 

mợi Tirạm hhái hau 

Á' r ^A-T iA.„ 

phán ííng cứa tám va 
mợỉ hớãn canh 

ỉh 

^ * 



ệ 

Mơi phút ^iáy phai 
Qốna 4nỊ?n ựới 4ầt cả 

TẦM HỚN 



"ĨKớnđ Ỷhài gian hãnh 

rf\ọ\ 4áo Ẵện(^ ẳiềZ\ Ịpìnắi lãm cnậm 
lại ằỀ oh ún^ ist úớ In^i cỊ>i/an 

s^V xhầu íáỡ 




han h Ihíẳn 


n 




31 


i í:^ai 




I 

xa 


y 


rs\ 


Khi chánh níem Í^ãí <á^u’ỘC' 

aT I < 1 ( .7a 1 / n 


vun bới pháh iniằn bạ\n 

• I ■! • • t I . 


lãm nhanh 'hàv^ . 


la lúc bạn đ 

I 

í^ủng \iọ\ vã 

I ~ 


n bạn cc +hể/ 

í\lhw’np bay ^ib 

1 > La — . A 


liic bạn ấ3,r\<^ ihtỉc lạp ví vạy 


Lam viểo mbL cấoh chậm irấi 
Ln^ny y^ lặ^ny vã iinh ihLío . 

t ^ . .5'^ptmi'i'!iiiiiiiiiiiiiiỉiiiiitiiiiiii!iii:iii!iMỉifi^^^^ 


□ 0 


Ằế(\ 


^hu 


uo 


cun 


9 


Nyay Lư liílo Lhuo aầy c 

khi nyủ, bạn phái 

/ \rỡr\^ m^i lúo; lúc 

hãnh Lhicn . 


« 

V\o 

Lỉnh 


nac 
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QÀứr\ nao cúm0 ằ\Áỏo 

chi' cân ckọn ăána hu’onứ đ\ 

Vỉệc/ lâm cua ckunq Ta 
lã +iếjp +i>io hânh iríHh . 

Dáw pkẲi+Kầi cỊuạ mợl* nam 

sấu mủóỉ nam ^ 
hau nẳm mơỗi kiốp sổng 

láu ckung “l■a Cớn , 

htứng V/ẨT ộự éiAl THOAT 

lã <^ướC rốl . 
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Tinh +hÍẤG sí' ẳúộo 

kVìSỉi \r\ề/r\ \rọr\ y<z/r\ 

nếi/ ầố'\ vối 6 lỊ v/ậi' 

vã cỊU^n Vỡi 

TẦM TỈNH LẶNG 

KHÔn& auA 

sự SUY N&hT 

nz?íU 

khái NlệỉVl 

nãb o 
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Háy đi vãb càn à^u, 

o VíPny còn aố M^ấin 


Hấ 


hw 


6 ^- 

ân 


ỉuưị 

Vìlĩrv 


ắr» +: 


am 


+rđ?ny 


linh thắn thanlo thản vồ uy, 

khíín^ ôuy nyhr mã chi yển lặng 

iinh yỉáo gũan sát , 
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nlaU tirái 
ẳ^r\CẶ clnm 

I /V A 




cay 


0. 




Dtói Àv\Vị 

i clnin dán nciá^ul md'1' it' 


'1'K'dỉ olo/n dần míật^it' 

mấ<> dâĨA 'l'^ kh<ến^ íhâ^ dufợ6 

i(^ irmk cu^ nớ . 

CũTn^ \/ậvj, eụ 'fhay 

V3 cni'n mũoi \r<pr\^ +dvn chdinđ 

T^ cun^ <d’an^ t(^ di£n ơ 


42 










HOAI KlOHl 

MỘT 

TRỎ' N&ẠI 

LỚN LAO 

TRỀM Đu8n& 

GIÁC NGỘ 

s 










“ban 


Đơng phiềrì \rkc)f\ 6>d bấl 

khiề^ khuMầr cua mĩnla. 


Hiu luớn luí^n mạvalrv 

+ỉn khỉ^i ÀẬ\^ mệị eự 

<Júnđ cam mồi mỉ/ 

HaỊj 4iẨp ■^I^c kắf 4áu 'tạớ 

tính tần mối ka«í? 

la^hỉ rẩr^ mĩĩãh lãTm ấá • 

đỡ lã cácla phát 4n^ tầnn 
linh 4Ố4 áicơ 















Đủnq 


xcnn^ 

nghỉ nhd rr\q\ \r<5 

ngại híg ^W\ếÝ\ nãỡ . 

Sug nghrchỉ 


Suy nghi chi lá rr\q\ 
mụo kháo để/ chánh niọm , 

I I ^ 

mọf íío~ mụo kh^o áế/ háhh 

■1‘híán . 
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Lúo 

nnốí hãnln +hi£h 

+hr \/íịo naồi bầi ằệr\^ 

hổi khớ kh ấn áay 
nhơng nẨu bạn cố 

nguũ^ lụ^ hay 

c:|Uyếf +ám mạnh Yr\i/ 

bạn ôế hái tóh ^uấ 

lối . 

vã có +h^ binh +áim 
ổim^n ef^{ mọi dián biản 

của THẰN TẰM . 









62 




































65 




Khỉ ẩ\/\V\ 

r\ao\ mộr giá 
klnồna nhuc/ nhich 
chiăc/ chắn chung 4^ 

g»£^ phái í^u^ớnd:^ ắầu 

pi ohuuỂ 

*. / f I / 




ếỉn hỉẨn vá 


kho ohịu 

I 




/ 

4háú ííủộo mợỉ phản Ung 

của 4ầ m áới khang l^i 
cÀo bi^ chuuển 

kh o ch Ua nàu « 






Dâ u ả \iẦ \]f\ê^ Y\^o : 

đ\ , áãna , ngổl, năTrì 

nắu bấv an đền hấM đhi nhận 

•'bấhan. 
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k.ínJna dinh mắC' 

t i A ìt I / I 


kloổng ^han 
kh<$na 

. o. I ^ 


+r^oln 

minh 



ưúi 

ohun^ 
cua 'Fái 


ỉ 

xãy 

hay +ụ 


ra , xcm 
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Đừhcj bao qiồ dế 

rc3i vào cqmr) 
bâq của quì uồc 
và dĩổÍỊ kỉện, 

nqhĩ ranq nãù 
khonq hqủ cíủ 

bầtị hau tím 

ìlãína rnồì nqăoị 

ihl sc ÝTìũị &LỈC 
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73 




74 
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KhÔDCị Cố cai (ỳ dề 

nẩm khahí^ có 

cấi qì đẽ’d(nnmầo 
vầa, bdị d taí cà dếù 
biềh dổi lừna kaảnh 

khao 



78 



79 









82 







ề 



Dli ai áam <^ế'’clnâb nKậh rầna 

cìr)ưncị ia ắanổị lìen "tục ụ hứư V\òà\ 
suiị tan Vđ tc<n biển tí-oncị tơhííỊ ị;>hiít 

cịìẩLỊ/khoi^ổỊ Co Knọt ol^ố’ \ìrủ iâỉíat) 


tp^n nao 










cnẤN ri 

NỉệM 









lọc "lểìm ì 


■&ấp : lỉhln chính lầ sự 
ihanh lọc, lầ 4oằn +he cáĩ hau 
c^ắĩ ^ẹp ctia vỉậc hànhihĩểh 

chu khoncị phải vạch mộV 
chu^đrìu Irĩnh nằồ ảó vol mục 

^ích '*‘loĩ se 4i/đc ihanh lọc" . 


Ị^honá oó vâh ^ùỵc" hat| 
cịệỶ V\ểịị cẲ\ cịÌ* . 

cha^nh nĩểm^iính "thưt ^^oncl 

mol luc là ihanh lọcr , chẨnca 
phâí lànrỊ hatị cố cịÍ oà, chĩ 

cân vể' vốĩ +hực +ạí, ^ỉnh 
■hhiít 'trvícỉcnhùVìCỊ C|T aaincỊ 

xáu r<5í . 
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IM LẠHC 

\ầOÁC\í\ k>ầO 

1^Vi y\^v\Ọí\\Ịo 










% 


4 
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PKảí 


/ 



nố lực 

iinh 1ấn 

-tnơòng irực, 

chả cân 

phài 

lhúc ép 

nến 


Inau dồn 
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Mặc dẩu Irong I uc 

hành i hiển 

chung ia phải nỗ lực 

kiên irí 


nhùnq phảíl kiên ‘irí, 

no lực ÌTong 

"thtí ihấi ■|‘hoàÌ mấi 

irahh mọi 'thúc éo 

Doh nến "thuc ếp 
lầ một imh ngại 

lốn lao "tnong việc 
' hầnhihiềH 
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Nau nUỐc mà cứ -iắt 

ìmồ hoài IhT 

nơốc sế 




DUải cíể nưốc 
cố đủ sức 

nống ỉiênHục 



























I 


•> 













i\m* 









Vì Cịuên hẵng số phận 

của mVnh nên chuíng 

hăn rộn 'tích lũy, dính mắc 
váo cw<^ cải vốỉ ý muon 

trở thành một ngứoi 

bỉệt 

Chung nhập vào 

nhlểu noạt dong củà 

""tiêu *tâKn " 

Xern nặng tha^no Vọng, 

ưắc mong,tù* ngo . 

Vi' thế d^ dahh mát 

'^dại ^ầrrị '' 

dánh mất guan kien 
dung dan vế 

sỢ chết 


112 





114 


Nếu luôn luôn suy niêm 

ve sự ohet, xem cấĩchei* 

nlnẹ tỢa lông hổhg 'thĩ 
cnung +a sẽ kol* +haim 
ấắrn vão duc lạc ngCíivân. 

Khi khồng còn k>ị dám 

mây ái dục che md “íâm 
trí ihĩ chuVìg ta chắng 
chấp gỉữ gt nữa, sẽ md 

TỈNM ThưƠNe và 
LÒMG QUẨMỠ ĐAÌ 


115 
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Inỉf ngại lán lao nlnát kh‘»ên 

chunq ia ỵa rài ihựclê^ lầ 

dinh mac vao cỊuan niẹm 

ng«;“ta là ai'vầ "ta nauôn 

-Ịn<ỉ^ ihấnn cấì <gĩ. ^ 

Quan niêm 'tứ ngã ciã pnuc 

iạp hốa viêo lam <ác5ng*ián 

ciỉa cKung -Ỷa ầd la Cịuan 

sáh gl^ì nhận nniMg gT 

dang xáu ra. 

la la thìểh sinh, la ỉ à 

hầnh gìá,!^ Ịầ ngttedang 

luưện iam . lất cằ nh^g lư 

tứong hay gưan kiên nầy 
tạo nên nhung trẳ ngại 

\ổn lao. khiêh chung ta cô 

tâm duy trĩ một sô' <lịnh 

kiêh về oách hầnh dộng va 
cach cư xở, da dừỢc danh 

giấ cao th<^o y noTnh . 


119 





I 



|)rt)nq hancỊ có môỉ' ncỊÙÒi 
bị viểhcỊ khiên họ chỉ niặt 

vao 'Ìiìỏncị mi khoncỊ -ỉhaíị cịĩ 

ciầnc| sau. Sau^lùìnc^ họ lã m8f 

ncỊọn lửa vầ nhơncỊ hĩnh ánh 
CỊÌa iạo. Nhíỉhcị hình ảnh năij 

ơaìêú hohcỊ lên ^Lfc5na c^ua onh 

ịửỉỊ. Và vĩ suổt dồì chỉ ihsíị 

nhữha c^l hốncỊ “Irên iưầncị 
nen họ cho nhưna cáì t>oncj 

nầtị lầ sự *lhật*. 

Mội s6^ ncỊtTồí nhà no lực 

(áã n^ĩ lồocỊ cl^tj x*isnc| va co 
ihê* C|uat| nhìn chuncỊ cỊuanh, 

ihâu Uược ncỊọn tóa và hình 

ứhh cịì^ +< 30 , nên hiêli nố 

cấJ hohc::| khSncỊ phaija sự 
thụt * Di nhĩên nhcĩ nô lực 

nhĩéÌ 4 hdn họ thao édơc xiêhcỊ, 


121 
























































































“lạp ch^^nh nĩệm 

khoncỊ lutịên ái, khSncỊ dính 

mắc , khSna +han irách' khoncỊ 
dỔhcỊ hoấ míiĩnh vốĩ chuiiệm 

CỊĨ.iâm VcT nển nhẹ nhànc^ 

MMẸ' NnẦMC và 

Tự DO hổn 
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cẳ CMnc:Ị tói vì* có ryìọV ncỊiì^i 
^ne. 


Ểihe. 

Nêi4 '\irSn oilie khonci có iac:|t}oỉ 
<^nn Tâ fiẽ knoncỊ Ỉ2I vằ UkoncỊ 
hoĩ «^iận. Mêu tạn ẽrế olno-lâm 
ỉmĩrtk kkoncỊ^ kkĩ ^0^9+ cỊUg 

cỊÌòncỊ <3ầi ^Hì" khoncị cù ck‘oncỊ 

dtol, iclrìanaị 3Ì "Ííiyỉ C^'oU I àtn hạĩ 

~\rar\c^ijỉ 


A^- 

hoi 




125 





c^l 


ía Kilouíhci Cịì* mìnti oJ 
pnM*onc| caíc^ ■(s'f c^^:> <iê* 

“tĩnỉn '1’nâh ỉíĩ s/ó\ mọĩ ncjU^ 

ln hju sẽ 44ưđo aia 


Imh ĩh^n hJu sẽ ^tỉdo cỊĨai 

4ổiiric| ioí <3ẹp Kihc^ iính i^ncỊ 

r<aĩ vầ hầo pnấncỉ C(ỉa \pâỹr\ 

Piềli ”18} dẹp và á ncihTii 

hđn ni/a là 4u iạp vô 
THAM , dâu lổ Stic dể* 

cỊÍdí Ihoát. 

lổm "tlnam muon và nấm 
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BHÍtePHẬT 
dạiu m$l’ 
sự 4hann iịnh 
cấn bẳn 


Ị 

1 


áo lỉằ 

insinh+jnh Cịláĩ 


I ề{ ibanh *lịnh iêìttì 
qỉ4i +boáf iâm 

khói 

T Inam ịcếtrế 

§3ĩn hận 

me 


130 
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Lq rrí^ SọT UỉêLi ìờìỂt 

kl^OíOCỊ ■|■^ìe ciuKlCỊ lồĩ 

dê <dỉên dợt, tó nnộí" 
lo<ạ» 4r'ực cỊỈdc od dưực 
CịUiSị kìmk nc?|hlẹ^rì^^ỉl/c 

L>^I ^_ I_í ' I N } InãMÍì 

ls.homcị pKìcài lc4 sc*>n 
plnSÍi^ ouc« iuíơncị 

kic^ui CỊUOIKI niệm. 

lá liêu í^cịỘ 4ijỉrcilnoĩ 
clnS»n 'ìứoncị ou^ ôự vội" 

VÔ ihưồncị 

khô* vầ 
v6 ncịă 










Ghi ịn\rìậr\ ú áinl^ khi 

hcìnU òtọhci CTÌUỊP ohtínci i’®i 

M ^ ’/ * _IX 

Theit| nD ũ rtoTnh t vnuon lcíivỉ 

hdvị Ukoh^ inuSn tàrvi 

+OI oũhci Wiéị õiưiđc nồKi l^m 

hdtị khỒncỊ neía lâm. 

NÌ3u kkond iniệm t| èèíKìrì 

ckuricj +CI s« kầnh ôiổncỊ 

ccíck mcíu moc4hìồM'HTọnlỉ^*^^. 


133 



ỊCl^i klnổkìCỊ oó c 4 nố»oỉn 

Iniậm 4^7 Icỉi Kioi sẽ pỉncí4 
l»y|3V c^cn móiL4 imcỉcitxỉoc 

kki 4oi nloận rổKìCỊ 

có KViộỉ* tj ổ^ịnln ká 4 

clno Kìó^. 




Nht?Kic| kUi ckéínk rtiệm 

S^o kcÍKì, clntíncỊ 4iel 

sể kcff csiẩli u iViức "trxJ3c 
kkì nốĩ. 
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Ịnlo hduị "ìda íị i<ln3n<:Ị ploồii 

iu 3 n luorì là nlnLÌioc:ị' 1 ’M ÌuídmcỊ 

lr*OKVa {ầm ^ CiAìTịCị KlnồK^â plncii 

Ịuổn luon lầ o^ìurncị Idì 1^01 . 

&oĩ khì ầ Inln chỉ lầ cỊqm hìẹu 

nhân hìề.l' n^ol" < 5 Ìĩều ỡì' &.^p x-átị 

ìTCi . ^«10 chá’na ccỉh phíấì 'tTni 
ịlínUncỊ c-hi^, hhufnđ| oau *fr'onc::ị 

. chi o^n Kìkọin hì«ỉ&ỉ' niốiooị 

cố I^nổt' íS-i/T "llioi i’huc <^ê* lam 

• • 


l" <á 


"1' 



/ 


Vcĩ hhỉ hạn \ữSik À^tA 

ề 


c^ứtíc "l 
clỡn 



A 


ì 1 


uc<n n 




hì ì'íh‘ơin 


ỉ 

ua 



tóm ihT M nĩ 3 m lụ 

hìê ih nh w o n C| oh ổ 

u Ì ự n 

D/^»oh Síắc t' 


rcai tror»c^ "ínan 


r.csia s& "tan 


oho Cino Y 


h 





híoĩn 


ì<2yn 


cícẨn C 3 |ĩc?n 



cuẫ 


ha 


1 
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"InTỐc »ìC|oì 
aiiii hUận ví m 



Uì hkận ví mưon nc:|ol. 

niốc khì ihdv^ 4v^ 

I I ^ y ' u _ 


aWi nkạn mu3n Ịk>c»i| Âề 

Irùóc khí huSV. 


đhì nhận 

Irvíđc khi 

đhì nh^n 




KV> 


nvuon 


nuoV 


máf 







I 



mv/iSn tnno roG 





"Isi" Ccầ ỉ^ạ* tác 

a«u 








nnạr> 


nầ 
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Kỉ hù* KKỉọt' con phồncỊ ỊfY\o 

cánh nổn Ico \<ắ <áo cíuíộc 

thatị bầKìcị nhữnq ncỊọn 
d<Sn ^cíncỊ ihìĩ mọi vạt sS 

d ứỢc ih3cj rố. 

Khi ^âm chl cố một chut 

anh sấncỊ thĩ ohưna 'ìoi chỉ 

thâCị nhưnq nốtiôhq qucát 
ma khôncỊ ihâtị dtưổc chì 

ti ất CCỈCI sự vợt 

Khì loin đưđc thâp sốhq^ 

chuncỊ io sc thổíị rõ mọì 

tìcín IrTnh ciỉq sự vạt. 

• • • 

Đâi/ị là dnh sáncỊ cua 

CHÁNH NÌỆM 

tỈNH THỨC 
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Mâu dân rồì dĩ 
6fo đ ển rồi đ ỉ 
Dou nắncị haiị mẨa 
Khồncị lầm dcr 

bđu irồì 
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I 

I 


I 




147 






























Mỗi một chiíncị 4 gi phai 

tự Itìcinn lọc \ăm vT nhưncỊ 

luưến oíf 4ronq 4âm àã 

Ịam chuna ta knổ . 


151 




152 




153 




154 




155 




156 




Ò\Ua ‘tri/c Cjiấc và sựiươncỊ 

lứổnq 

Tn/c oÀác vầ iơcỉncị iu^driCị 

khấc va nhau. 

']r[Ậc cfác ỉàirí tuệ phát sỉnh 
tll ĩTỉọt tam tinh lănq,tronq 

sấnq. 

ltfenútứộncỊ, ểui| nqhT chỉ là 
một khái niệm, qìcitạo, 

Hởtị quan ốất sự vạt môt 

CẤch hổh nhiồn^tinh lạnq 
va chấnh nĩệm 

■Rồi "đần một lúc nầo dổ 

''ố i sự vật nó la vạq 4âi/ị 
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Sách Do Như Lai Thiền Viện Án Tống 

1. Căn Bản Thiền Minh Sát 

2. Chánh Niệm, Giải Thoát và Bồ Tát Đạo 

3. Chẳng Có Ai Cả 

4. Chĩ Là Một Cội Cây Thôi 

5. Con Đường Hạnh Phúc 

6 Courses On the Poundations of Buddhist Culture, 
Beginning Level 

7. Courses On the Poundations of Buddhist Culture, 
Iptermediate Level 

8. Cuộc Đời Đức Phật 

9. Đại Niệm Xứ 

10. Destroỳ The Pive Aggregates 

11. Đoạn Trừ Lậu Hoặc 

12. Đức Phật Đã Dạy Những Gì 

13. Pive Ways To Cultivate a Mature and stable Mind 

14. Pundamentals of Vipassana Meditation 

15. Kinh Lời Vàng 

16. Lời Dạy Thiên Thu 

17. Mặt Hồ Tĩnh Lặng 

18. Meditation Lectures 

19. Mười Hai Nhân Duyên 

20. Ngay Trong Kiếp sống Này 

21. Niệm Rải Tâm Từ 

22. Pháp Hành đưa Đến Bình An 
23^ Settling Back Into The Moment 

24. Silavanta Sutta 

25. Sống Trong Hiện Tại 

26. Spiritual Cultivation 

27. Suy Niệm về Hiện Tượng Chết 
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Hồi Hướng Công Đức 


Nguyện cho tất cả chúng sanh 
Cùng chia trọn vẹn phước lành hôm nay 

Nguyện cho tất cả từ đây 
Luôn luôn an lạc, duyên may mọi miền. 

Nguyện cho chư vị Long, Thiên 
Trên trời dưới đất oai thiêng phép mầu 

Cùng chia công đức dầy sâu 
Hộ ừì Chánh Pháp bền lâu muôn đời. 




ỏ Á Châu cố một loại bẩy khỉ đặc biệt. 
Nđưòi ta cợt một trái dừa dã được khoát lỗ 
vào một gốc cây hay noc chạt xuống dất. Dền 
trong trái dừa đưọc dế một ít thức ăn cố mùi 
thom. Chiếc lo trên trái dừa chỉ nhỏ vừa đủ 
cho khỉ dúm tay dun vào. Nấu khỉ nắm tay lại 
thì không thể rút tay ra được. Khỉ ngữi thấy 
mùi thom của thức ấn bèn dền gần roi dun 
tay vào trái dừa nắm lây thức ăn, nhưng 
không làm oao rút tay ra dược. Thây ngưòi 
thọ eần dên gan, khỉ 6Ọ hãi cuông quýt nhưng 
dành chịu. 


Ai dã giữ chú khỉ trong bẩy? 

Không ai cỏ thê bắt giữ chú khỉ ngoại trừ 
e(ic mạnh của lòng tham. 
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